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AVANT-
PROPOS



Avant-propos

Ma fille.

Comme je te l'ai souvent dit, la vie
n’est pas un long fleuve tranquille.
C’est comme ca, il faut faire avec !

Mais tu peux facilement rendre ta vie
plus agréable, en adoptant ces
quelques recommandations qui ont
changé radicalement ma vie.

Ces recommandations, je te les donne
avec un immense plaisir, en
souhaitant que tu les appliques dans
chaque moment de ta propre vie.

Je suis certain qu’elles auront un
impact tres positif sur toi.

Ces quelques recommandations sont



le socle de ton succes futur.

La confiance en toi, une vie épanouie,
la liberté financiére, tout ceci est a ta
portée.

Maintenant, prends lecture de ces

recommandations, mais  surtout,
mets-les en pratique des maintenant !
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PENSE
GRAND
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Pense grand

N’aie pas peur d’étre ambitieuse dans
ta vie, de viser haut et grand !

Eloigne-toi des gens toxiques qui te
découragent dans tes projets. Eloigne-
toi des gens qui t‘empéchent de réver
grand et d’avoir de hautes ambitions.

Ne te laisse surtout pas influencer par
ce type de personnes.

Elles tempécheront d’avancer dans la
vie, d’avoir de grands objectifs et
t’enfermeront uniquement dans une
routine du « penser petit », puis a
rester a ta place comme un bon petit
soldat.

De nombreuses personnes graviteront
autour de toi avec cette mentalité
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fataliste, négative et destructrice.

Si tu les écoutes, elles te feront perdre
confiance en toi en tres peu de temps.

Ces personnes sont généralement tres
critiques envers l'argent et ceux qui
gagnent tres bien leur vie.

Elles sont souvent envieuses, mais ne
veulent pas le reconnaitre, elles sont
régulierement négatives et
généralement, c’est le sentiment de
jalousie et de manque qui les poussent
a agir et résonner comme cela.

C’est un sentiment tout a fait normal,
car elles n’ont pas forcément eu la vie
qu’elles auraient aimé avoir.

Dans leur for intérieur, elles ne

veulent pas que tu réussisses ta vie, toi
aussi.
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Leurs différents échecs les ont
conduites a garder une attitude
pessimiste et négative. Cela a
engendré une perte totale de confiance
en elles.

Ne te renferme surtout pas dans ce
piege !

Sois différente ! Pense grand ! Aie de
grandes ambitions et fais tout ce qu’il
faut pour les réaliser !

Tu dois sortir au plus vite, de ce moule
qu’est le « métro — boulot - dodo » !

Comment faire pour ne pas étre une
parfaite petite soldate ?

1- Déja, commence par bannir le plus

possible ce type de personnes aux
pensées constamment négatives et
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