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Avant-propos

Ce manuel s’adresse aux étudiants qui préparent le DAEU (Diplôme d’Accès aux Études 
Universitaires) option A ou B, et qui étudient l’Anglais, le Français et les Mathématiques. Y 
sont associés des conseils méthodologiques pour vous accompagner.

Les enseignants du DAEU SONATE (Solidarité Numérique et Attractivité des Territoires), 
formation entièrement en e-learning, se sont associés à la rédaction de ce manuel pour 
permettre à nos élèves un complément d’apprentissage.

La formation existe depuis 2002 (DAEU Pegasus remplacé en 2017 par le DAEU SONATE) 
et compte aujourd’hui plus de 1 000 étudiants à l’année, et un taux de réussite à l’examen 
de 80 %.

Malgré cette réussite, les étudiants demandent des ressources complémentaires pour 
approfondir leurs cours ainsi que des manuels de références.

Il nous a donc semblé essentiel d’associer à nos enseignements les chapitres suivants 
de ce manuel composés de cours, d’exemples, d’exercices et de sujets d’annales. Nos 
conseils méthodologiques permettront à chacun d’entre vous, de mieux préparer votre 
avant-DAEU, votre formation tout au long de l’année, ainsi que les examens.

Les auteurs, qui enseignent maintenant depuis le début de notre formidable aventure 
du DAEU Sonate, vous permettent à travers ces chapitres conçus de manière simple et 
précise, d’aborder des notions souvent complexes. Ils ont également voulu et pensé ce 
livre accessible et disponible pour tous quel que soit votre niveau et votre rythme de 
formation (en présentiel, à distance, hybride ou cours du soir).

Nous vous souhaitons une bonne lecture, un bon apprentissage et nous espérons que ce 
manuel sera l’une des clés de votre réussite au DAEU.

Amandine RANNOU

Responsable d’Exploitation du DAEU SONATE

Enseignante en Histoire et en Géographie pour le DAEU SONATE
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Préparer son entrée pour le DAEU

Le DAEU (Diplôme d’Accès aux Études Universitaires) est un diplôme de niveau IV 
qui donne accès aux concours, formations…. nécessitant l’obtention d’un baccalauréat 
ou son équivalence.

Quels que soient votre projet et la manière dont vous souhaitez passer votre DAEU 
(présentiel, à distance, cours du soir, semi-hybride ou en intensif), cette formation 
nécessite bien en amont une préparation afin de suivre et de réussir au mieux votre 
formation.

Objectifs
 ▶ Bien choisir son DAEU (options, matières…).
 ▶ Préparer son année de formation.
 ▶ Se préparer aux tests d’entrée.
 ▶ Travailler dans de bonnes conditions.
 ▶ Envisager la suite de sa formation après le DAEU.

1 • Les Prérequis pour intégrer la formation
A Le DAEU régit par un arrêté
L’arrêté du 3 août 1994 réglemente le cadre de l’inscription au DAEU.

Pour vous inscrire au DAEU vous devez avoir interrompu vos études initiales depuis 
2 ans au moins et satisfaire à l’une des conditions suivantes :

 ▶ Avoir 20 ans au moins au 1er octobre de l’année de délivrance du diplôme et justifier 
à cette même date de deux années d’activité professionnelle1, à temps plein ou à 
temps partiel, ayant donné lieu à cotisation à la sécurité sociale.

 ▶ Ou avoir 24 ans au moins au 1er octobre de l’année de délivrance du diplôme.

POUR ALLER PLUS LOIN
Pour obtenir plus de renseignements, consultez l’Arrêté du 3 août 1994 relatif au diplôme 
d’accès aux études universitaires.

1. Sont assimilés de plein droit à une activité professionnelle pour la durée correspondante : le service 
national/ toute période consacrée à l’éducation d’un enfant/ inscription à l’ANPE/ participation à 
un dispositif de formation professionnelle destiné aux jeunes à la recherche d’un emploi ou d’une 
qualification/ l’exercice d’une activité sportive de haut niveau au sens du code du sport susvisé.

1
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B Financer sa formation
Le DAEU est une formation payante accessible à tout public, quelle que soit votre 
situation professionnelle. C’est surtout de votre statut professionnel dont va dépendre 
le type de financement de votre formation.

Financement employeur à l’initiative de l’entreprise
Votre employeur peut à son initiative au titre d’un Plan de Développement des 
Compétences financer votre formation afin de maintenir l’adaptation au poste de 
travail et le maintien dans l’emploi des salariés (article L 6321-1 du Code du travail) 
mais aussi de par l’obligation de formation générale à la sécurité (art. L 4121- et L. 
4121-2 du Code du travail).

Lors de sa formation qui, sauf exceptions, peut avoir lieu durant son temps de travail, 
et dont le coût est à la charge de l’entreprise, le salarié conserve le maintien de sa 
rémunération.

Retrouvez plus d’informations sur :

https://travail-emploi.gouv.fr/formation-professionnelle/entreprise-et-formation/article/
plan-de-developpement-des-competences

À consulter

Financement employeur à l’initiative du salarié
Plusieurs types de financement existent. Parmi le plus connus :

Le Compte Personnel de Formation (CPF)
Vous pouvez si vous disposez du montant nécessaire financer via votre compte CPF 
votre formation au DAEU.

https://www.moncompteformation.gouv.fr

À consulter

Le projet de transition professionnelle
Il se substitue depuis 2019 au Congé Individuel de Formation (CIF). C’est une 
modalité particulière de mobilisation du compte personnel de formation, permettant 
aux salariés souhaitant changer de métier ou de profession de financer des formations 
certifiantes en lien avec leur projet. Dans ce cadre, le salarié peut bénéficier d’un droit 
à congé et d’un maintien de sa rémunération pendant la durée de l’action de formation.

https://travail-emploi.gouv.fr/formation-professionnelle/formation-des-salaries/article/
projet-de-transition-professionnelle

À consulter

Préparer son entrée pour le DAEU
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Le bilan de compétences
Le bilan de compétences permet d’analyser ses compétences professionnelles et 
personnelles, ses aptitudes et ses motivations en appui d’un projet d’évolution 
professionnelle et, le cas échéant, de formation.

Il permet :
 ▶ d’analyser ses compétences personnelles et professionnelles, ses aptitudes et ses 
motivations ;

 ▶ de définir son projet professionnel et, le cas échéant, un projet de formation ;
 ▶ d’utiliser ses atouts comme un instrument de négociation pour un emploi, une 
formation ou une évolution de carrière.

https://travail-emploi.gouv.fr/formation-professionnelle/droit-a-la-formation-et-
orientation-professionnelle/bilan-competences

À consulter

S’orienter vers une VAE/VAP
Peu d’étudiants le savent mais il est possible de valider son DAEU via une Validation 
des Acquis de l’Expérience (VAE) ou une Validation des Acquis Professionnels (VAP).

La validation des acquis de l’expérience permet à toute personne engagée dans la vie 
active d’obtenir une certification professionnelle par la validation de son expérience 
acquise dans le cadre d’une activité professionnelle et/ou extraprofessionnelle. Un 
congé VAE d’une durée de 24 heures peut être accordé par l’entreprise.

Chaque université dispose d’un service VAE qu’il faut contacter pour savoir si le 
DAEU est proposé.

N’attendez pas pour vous renseigner. Des réunions d’information, auxquelles vous 
pouvez participer, sont mises en place régulièrement par les services VAE des 
universités.

Retrouvez toutes les modalités nécessaires sur le dispositif VAE sur 

https://travail-emploi.gouv.fr/formation-professionnelle/certification-competences-pro/
vae

À consulter

POUR ALLER PLUS LOIN
Suis-je dans l’obligation d’avertir mon employeur ?
La réponse est non. Aucune obligation ne vous incombe d’informer votre employeur s’il 
ne finance pas votre formation.

Mais il vous faudra alors redoubler d’efforts pour concilier vie personnelle, professionnelle 
et reprise d’études. Et assurez-vous surtout que vos jours de congé soient accordés pour 
venir passer votre examen.

Méthodologie
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Vous êtes fonctionnaire
Si vous êtes fonctionnaire contractuel ou titulaire, votre service de la Direction des 
Ressources Humaines peut accepter de prendre en charge vos frais de formation. Une 
enveloppe annuelle budgétaire est allouée pour la formation continue des personnels 
de la fonction publique pour chaque organisme public. Un rendez-vous avec votre 
DRH est nécessaire pour présenter votre projet de reprise d’études pour étude auprès 
d’une commission dédiée.

Vous êtes demandeur d’emploi
Le Pôle emploi accepte, sous conditions, de prendre en charge les frais de formation. 
Pour cela, il faut contacter votre conseiller Pôle emploi afin d’ouvrir un projet 
professionnel de retour à l’emploi. Si vous disposez d’un montant disponible via votre 
CPF, ce sera ce montant qui sera mobilisé en premier et Pôle emploi abondera la 
différence en cas d’accord du financement.

Des financements via les conseils régionaux
Certaines universités proposent des financements régionaux qui exonèrent totalement 
ou en partie les stagiaires des frais de formation. Pour savoir si vous êtes éligibles, 
rapprochez-vous du secrétariat pédagogique.

C Concilier vie personnelle et reprise d’études
S’investir dans la formation
Reprendre ses études n’est pas chose aisée. Pour beaucoup, cela demande un gros 
investissement personnel à allouer au suivi de la formation et au temps de travail 
personnel.

Nous voyons certains étudiants en formation qui sont contraints d’arrêter car ils 
n’avaient pas pris conscience de la charge de travail imposée ou parce qu’ils ont des 
difficultés à concilier vie personnelle, professionnelle et familale. Cela sans compter 
les impondérables qui peuvent malheureusement arriver en cours de formation 
(maladie, perte d’un proche, grossesse difficile, etc.).

Obtenir le soutien de ses proches
Ainsi, avant même d’entamer votre formation, la première chose est d’en parler à vos 
proches et, pour certains d’entre vous, d’en discuter avec votre employeur si l’entente 
est cordiale, notamment pour pouvoir aller en cours ou vous présenter aux examens 
dans le cadre d’examens terminaux. Ceux-ci nécessitent en effet l’autorisation de 
demi-journées ou de journées de congés sur une période restreinte.

Le soutien de vos proches est primordial car, nous le savons, la première source de 
réussite des étudiants au DAEU est la motivation. Elle est d’autant plus forte lorsque 
vous êtes soutenus par vos parents, conjoints, amis, enfants voire petits-enfants (pour 
rappel, il faut avoir 20 ans au minimum pour s’inscrire au DAEU et il n’est plus rare 
d’avoir de jeunes retraités en formation qui souhaitent assouvir leur passion pour une 
discipline et donc obtenir l’équivalence du baccalauréat).

Vos proches doivent également prendre conscience, tout comme vous, des enjeux de 
cette année de formation. Ainsi il convient de leur expliquer que vous ne pourrez pas 

Préparer son entrée pour le DAEU
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être présents à certaines dates car vous devrez réviser, préparer un partiel, un devoir, 
un examen blanc ou une activité de groupe. Plus encore, si vous avez des enfants 
en bas âge, il faudra trouver une solution complémentaire de garde en cas d’enfant 
malade, de grève à l’école ou à la crèche…, pour suivre vos cours.

D Préparer son après-DAEU
Cela peut sembler précoce pour certains mais, comme dit plus haut, le choix de 
votre option et de vos matières va dépendre de votre projet de reprise d’études ou 
d’évolution professionnelle.

S’inscrire sur ParcourSup
Dans le cadre d’une reprise d’études dans le supérieur, en tant que stagiaire de formation 
continue inscrit en DAEU, vous devrez obligatoirement passer par Parcoursup avec 
des dates d’inscription, de constitution de dossier, de choix et de validation des vœux 
fixés chaque année par un calendrier via le ministère de l’Éducation nationale. Ces 
inscriptions ne sont pas à prendre à la légère car certaines filières dans le supérieur 
comme la psychologie, l’informatique ou la communication sont en tension. Votre 
projet doit donc être mûri le plus longtemps à l’avance et il vous faut essayer de 
trouver plusieurs voies de réorientation.

Dans le cadre de Parcoursup, vous avez la possibilité d’effectuer jusqu’à 20 vœux. 
N’hésitez donc pas à multiplier vos demandes d’acceptation en formation auprès de 
plusieurs universités.

Coaching professionnel
Certaines universités proposent, en complément des cours, d’aider les étudiants 
dans leurs démarches, pour la rédaction d’une lettre de motivation. Vous devrez être 
en mesure d’expliquer clairement votre projet de reprise d’études, pourquoi vous 
souhaitez vous réorienter et poursuivre vos études et quels sont vos objectifs/métiers 
visés avec l’obtention de votre diplôme dans le supérieur. Prêtez donc une grande 
attention à la qualité de votre lettre de motivation.

Passer les concours de la fonction publique
Cela en est de même pour les concours de la fonction publique, dont les dates de 
candidature peuvent, en fonction des ministères et des administrations, s’échelonner 
sur toute l’année. Anticipez et inscrivez-vous en fonction des dates de clôture des 
inscriptions et des résultats de votre jury pour que votre équivalence soit prise en 
compte et que votre candidature ne soit pas rejetée.

2 •  Quelle option choisir : DAEU A (littéraire)  
ou B (scientifique) ?

C’est la question première qui vous sera posée lors de votre candidature : quelle option 
souhaitez-vous choisir ? Pourquoi passer votre DAEU ?

Méthodologie
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C’est une question que vous devez également vous poser avant même de candidater, 
notamment si vous avez interrompu vos études en fin de collège, en seconde, ou si 
vous avez préparé un baccalauréat professionnel ou technologique jusqu’au niveau 
terminale, sans qu’il soit axé vers des matières plus scientifiques ou littéraires.

Certains étudiants pensent que, comme il s’agit d’une équivalence, le niveau requis 
d’entrée est moindre et qu’avec un niveau de fin de collège, seconde, terminale 
professionnelle ou technologique, ils peuvent donc intégrer la formation.

Le choix de votre option est primordial car il n’est pas rare que des étudiants qui 
souhaitent préparer un DAEU ne voient pas leur candidature aboutir car le niveau 
requis n’est pas atteint.

Il se peut aussi que les étudiants n’aient pas bien préparé leur orientation post-DAEU 
et se rendent compte en cours de formation qu’ils se sont trompés d’option. Il faut 
alors envisager une réorientation en cours de formation ou l’année suivante.

Ainsi, avant même de candidater, réfléchissez bien à l’option que vous envisagez de 
suivre et au niveau requis pour vous permettre d’obtenir votre DAEU. Il faut également 
que votre diplôme soit en lien avec votre projet de poursuite d’études ou d’évolution 
professionnelle.

POUR ALLER PLUS LOIN
Faire une remise à niveau avec le baccalauréat, c’est possible.
Le saviez-vous ? La réglementation française n’autorise qu’une seule obtention d’un 
diplôme de niveau IV.

Pour les étudiants ayant besoin pour intégrer une formation d’une formation orientée vers 
les matières scientifiques ou optionnelles, il est possible d’intégrer certaines formations 
du DAEU qui proposent des remises à niveau comme « Auditeurs Libres ». Vous pouvez 
donc suivre de la même manière qu’un étudiant inscrit au DAEU les matières que vous 
souhaitez passer et une attestation de remise à niveau vous sera fournie en fin de 
formation.

3 • Bien penser le choix de ses matières
Vous devrez présenter quatre matières pour obtenir votre DAEU : le plus souvent deux 
matières obligatoires et deux matières optionnelles. À celles-ci peuvent s’ajouter des 
modules complémentaires (ateliers d’expression écrite, coaching professionnel, cours 
de méthodologie, tutorat…).

A Le DAEU A (littéraire)
Le DAEU A prépare à la spécialité « littéraire » pour vous permettre d’accéder aux 
études littéraires, linguistiques, sociales, juridiques et de communication.

Cette option comprend 4 matières.

Deux matières dites obligatoires
 ▶ Français ;
 ▶ LV1 (anglais, portugais, espagnol, italien, espagnol…).

Préparer son entrée pour le DAEU
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Des points de vigilance
Portugais ou portugais du Brésil ?
Beaucoup de lusophones choisissent le portugais parce qu’elle est leur langue maternelle. 
Renseignez-vous en fonction de vos origines car le portugais proposé n’a pas les mêmes 
significations s’il s’agit du portugais ou du portugais du Brésil.

La langue arabe
Certaines universités proposent la langue arabe comme LV1. Attention également car il s’agit 
généralement d’un arabe littéraire écrit et non parlé couramment dans la sphère familiale.

Deux matières dites optionnelles
Le choix des matières optionnelles est à la libre appréciation de chaque université.

Certaines universités proposeront :
 ▶ une seconde langue vivante ;
 ▶ des matières générales  : Histoire, Géographie, Philosophie (avec comme 
prérequis d’avoir étudié cette matière une première fois en année de terminale), 
Mathématiques ;

 ▶ des matières dites professionnalisantes : Métiers de la Santé, Initiation au Travail 
Social, Comptabilité, Finance d’Entreprise, Économie, Gestion, Institutions 
Administratives et Droit des collectivités territoriales…

B LE DAEU B (scientifique)
Le DAEU B prépare à la spécialité « scientifique » pour vous permettre d’accéder aux 
études dans le domaine économique, médical ou scientifique.

Cette option comprend 4 matières.

Deux matières dites obligatoires
 ▶ Français ;
 ▶ Mathématiques.

Deux matières dites optionnelles
Le choix des matières optionnelles est là aussi à la libre appréciation de chaque 
université.

Certaines universités proposeront :
 ▶ une langue vivante (anglais en général) ;
 ▶ des matières générales : Physique, Chimie, SVT, Biologie ;
 ▶ des matières dites professionnalisantes  : Métiers de la Santé, Programmation 
informatique, Génie Civil, QLIO (Qualité Logistique Information et Organisation), 
Comptabilité, Finance d’Entreprise, Économie, Gestion, Institutions Administratives 
et droit des collectivités territoriales…

C Des programmes différents
D’une université à l’autre
Le programme des formations préparant au DAEU essaye de rester en harmonie 
avec le programme du baccalauréat dispensé par l’Éducation nationale. Ainsi d’une 

REMARQUE
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université à une autre, vous ne trouverez pas pour chaque DAEU les mêmes options et 
les mêmes contenus de cours pour une même matière.

Il est donc important de vous renseigner au préalable sur les enseignements choisis et 
surtout sur le contenu de chaque épreuve.

Mais vous pouvez aussi avoir des matières linguistiques proposées en fonction de la 
position géographique d’une université (italien pour la région PACA, allemand pour 
l’Alsace-Lorraine…) ou du clivage démographique.

Nous avons souvent des étudiants qui ne s’orientent plus uniquement vers des universités 
en fonction du rythme de travail mais aussi pour le contenu des cours proposés. Certaines 
universités n’hésitent pas à créer des DAEU dits «  parcours  » avec deux matières 
optionnelles spécialisées dans un domaine (métiers du numérique, de la santé…).

En fonction de votre projet de reprise d’études ou d’évolution professionnelle il est 
donc important que vous puissiez, au sein de votre région, étudier les contenus et les 
matières proposées.

Des matières communes aux deux options
Certaines matières sont des matières communes présentes dans les programmes de 
formation des deux options comme le français, les mathématiques ou encore l’anglais.

Le niveau attendu en fin de formation n’est pas le même pour une même option ainsi 
que le nombre d’heures de formation (comptez en moyenne 100  heures pour une 
matière obligatoire et 50 heures pour une matière optionnelle).

Mathématiques
Cette matière est une matière obligatoire d’une durée équivalente à 100 heures en 
DAEU B, qui devient en DAEU A optionnelle avec une durée équivalente à 50 heures. 
Le programme est alors réduit de moitié et les attendus ne sont pas les mêmes.

Pour les étudiants en DAEU B, des notions supplémentaires seront abordées en plus du 
programme du DAEU A comme l’exponentielle, le logarithme népérien et l’introduction 
du calcul intégral ainsi que la découverte des fonctions numériques appelées suites.

Anglais
Le niveau requis en DAEU A, équivalent à 100 heures de cours en moyenne est celui 
d’un niveau B1 + correspondant à un niveau intermédiaire indépendant :

 ▶ Comprendre les points essentiels d’une discussion quand un langage clair et standard 
est utilisé et s’il s’agit de choses familières au travail, à l’école, aux loisirs, etc.

 ▶ Être autonome dans la plupart des situations rencontrées en voyage dans une région 
où la langue cible est parlée.

 ▶ Pouvoir produire un discours simple et cohérent sur des sujets familiers et dans ses 
domaines d’intérêt.

 ▶ Savoir raconter un événement, une expérience ou un rêve, décrire un espoir ou un 
but et exposer brièvement des raisons ou explications pour un projet ou une idée.

Alors que le niveau requis sera d’un niveau A2 pour un DAEU B correspondant à un 
niveau d’utilisateur élémentaire :

 ▶ Comprendre des phrases isolées et des expressions fréquemment utilisées en relation 
avec des domaines de l’environnement quotidien (par exemple  : informations 
personnelles et familiales simples, achats, travail).

Préparer son entrée pour le DAEU
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 ▶ Pouvoir communiquer lors de tâches simples et habituelles ne demandant qu’un 
échange d’informations simple et direct sur des sujets familiers et habituels.

 ▶ Savoir décrire avec des moyens simples sa formation, son environnement immédiat 
et évoquer des sujets qui correspondent à des besoins immédiats.

Français
Le programme reste majoritairement commun aux deux options avec des œuvres 
littéraires classiques à étudier. Parmi les sujets présentés aux stagiaires lors des 
épreuves, 4 types d’exercices sont formulés :

 ▶ résumé – vocabulaire – discussion ;
 ▶ texte argumentatif et discussion ;
 ▶ texte de commentaire ;
 ▶ dissertation.

Seul l’exercice de la dissertation n’est pas proposé en DAEU B.

Que vous soyez inscrit en DAEU A ou B, le Français reste la seule matière obligatoire d’une 
durée d’heures de formation identique aux deux options. Cette matière vise à vous faire 
maîtriser l’expression écrite et orale de la langue française et ses techniques d’expression.

Une épreuve terminale sous quelle forme ?
Majoritairement, les épreuves du DAEU prennent la forme d’une épreuve écrite. Mais 
certaines formations peuvent proposer une épreuve orale notamment pour les langues.

Par exemple, pour le choix d’une LV1, l’anglais est la matière la plus répandue mais le 
contenu des épreuves peut différer d’une formation à une autre (compréhension écrite, 
expression écrite, compréhension orale ou expression orale sont les épreuves qui 
peuvent vous être proposées). La préparation et le niveau d’aisance pour les candidats 
ne sont pas les mêmes, certains n’ayant que très peu ou jamais pratiqué oralement 
l’anglais (écouté ou parlé).

Le dictionnaire peut être interdit comme lors des épreuves du baccalauréat.

4 • Quel rythme de formation choisir ?
Chaque université propose son propre rythme de formation. Ainsi en fonction de votre 
situation professionnelle, familiale, médicale, de votre proximité avec l’université la plus 
proche mais aussi des places disponibles, il vous faudra choisir votre rythme de formation.

A Présentielle
C’est la forme de préparation au DAEU la plus répandue au sein des organismes de 
formation. Elle est intéressante pour les étudiants qui peuvent assister aux cours du 
jour et qui n’ont pas d’impératifs (familiaux, professionnels, médicaux…). Cependant 
les candidatures sont importantes et des tests d’admission sont proposés pour intégrer 
certaines formations en présentiel.

B Distancielle
Peu répandu avant le confinement, de plus en plus d’universités proposent ce rythme 
de formation. Parmi les deux structures les plus importantes, nous pouvons indiquer les 

Méthodologie
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DAEU SONATE ou CNED. Ces formations entièrement à distance vous permettront en 
fonction de vos besoins de suivre une formation 100 % distance en ne vous déplaçant en 
présentiel qu’aux examens. Cette formule est particulièrement appréciée pour les stagiaires 
qui travaillent, qui ont des obligations familiales ou médicales mais aussi pour les publics 
empêchés qui résident trop loin des universités pour se déplacer quotidiennement.

POUR ALLER PLUS LOIN
Vous résidez à l’étranger ?
Certains organismes comme le DAEU SONATE vous proposent d’ouvrir via l’ambassade de 
France ou l’Alliance française, un centre d’examen dans votre lieu de résidence à l’étranger. 
Vous pouvez ainsi suivre votre formation quel que soit votre lieu de résidence et passer 
vos examens dans votre pays de résidence sans vous présenter dans votre université 
d’inscription.

C Hybride
Depuis de nombreuses années, les universités font face à des problèmes de capacité 
d’accueil pour leurs étudiants. Le DAEU proposant des matières obligatoires et 
optionnelles, vous pouvez être amené à étudier certaines de vos épreuves à distance 
et d’autres en présentiel lorsque les capacités d’accueil sont atteintes, ou que des 
partenariats se créent, notamment pour proposer des matières optionnelles spécifiques.

D Cours du soir
Cette formule correspond particulièrement aux stagiaires qui ne peuvent pas se déplacer 
en cours durant la journée mais qui ne sont pas à l’aise avec une formation à distance. Les 
cours ont généralement lieu de 18h à 20h mais attention car toutes les universités ne le 
proposent pas.

E Intensive
Le principe reste le même que pour un DAEU classique mais au lieu de passer votre 
formation d’une durée d’environ 300 heures de formation sur 8 mois, vous passez 
votre DAEU en 5 mois.

La formation se déroule généralement entre janvier et juin en fonction des universités 
et s’adresse aux étudiants qui ont un très bon niveau mais un besoin rapide d’obtenir 
leur DAEU avant la fin de l’année universitaire, de manière à intégrer en septembre 
suivant une formation post bac.

F Sur une année civile
La très grande majorité des universités propose des formations au DAEU sur année 
universitaire (de septembre à juin).

Le DAEU SONATE propose une session de formation sur année civile qui se déroule 
du 15  mars à début décembre. Cette session de formation répond notamment aux 
attentes de stagiaires qui sont pris à partir du mois de janvier suivant dans des BTS, 
DUT ou bien qui ont candidaté trop tardivement aux rentrées universitaires.

Préparer son entrée pour le DAEU
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G Sur plusieurs années ?
L’arrêté du 3 août 1994 vous permet d’étaler sur 4 années consécutives l’obtention de 
votre DAEU. Appelé DAEU Modulaire, vous pouvez choisir plusieurs échelonnements 
possibles en fonction de vos besoins (1 matière chaque année, 2 matières la première 
année puis 2 autres la deuxième année…). Attention cependant car le principe de 
compensation ne s’adapte pas pour le DAEU Modulaire. Il vous faudra donc avoir une 
note minimale de 10/20 pour chaque matière.

Vous l’aurez compris, le rythme de votre formation est un choix déterminant car, en 
fonction de vos besoins, vous mettrez toutes les chances de votre côté pour réussir au 
mieux votre formation.

Le site Internet www.daeu.fr vous permet de trouver l’établissement le plus proche de chez 
vous en fonction du rythme choisi :

https://www.daeu.fr/sinscrire-au-daeu/trouver-un-etablissement/

À consulter

Existe-t-il des rattrapages ?
C’est la question posée régulièrement par les candidats. Si j’échoue aux épreuves, organisez-
vous des sessions de rattrapage ? La réponse majoritaire est non. Il faudra alors vous réinscrire 
et repasser les matières échouées l’année suivante. Mais attention, la compensation n’est 
plus en vigueur. Il vous faudra alors obtenir la note de 10/20 pour chaque matière.

5 • Les modalités d’évaluations
A Le contrôle continu
De nombreuses universités, quel que soit le rythme, proposent aux étudiants la 
possibilité d’être évalués par le biais du contrôle continu. Sous conditions d’assiduité 
aux cours et de réalisation des travaux notés demandés (devoirs, travaux de groupe, 
examens blancs…), vous pouvez en bénéficier. Le pourcentage de prise en compte 
(qui varie de 20 % à 50 %) dépend de chaque université.

B L’examen terminal
Que le contrôle continu soit pris en compte ou non, vous devrez en fin de formation être 
évalué par le biais d’un examen terminal. Celui-ci peut avoir lieu par semestre ou en fin 
d’année. Cet examen est l’épreuve d’évaluation la plus importante de votre formation.

6 • Assister aux réunions d’information
De nombreuses universités proposent en présentiel ou à distance des réunions 
d’information. Même si votre projet vous semble bien arrêté, il ne faut pas hésiter 

REMARQUE
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à participer aux réunions où sont présents les responsables de formations, certains 
enseignants ou toute l’équipe enseignante mais aussi le personnel administratif pour 
vous aider dans vos démarches.

Durant ces réunions sont en général présentées la formation elle-même mais également 
les modalités d’évaluation (avec prise en compte ou non du contrôle continu).

7 • Se préparer aux tests d’admission
Le DAEU confère un diplôme de niveau baccalauréat. Ainsi certaines universités 
demandent aux étudiants de participer à des tests d’entrée en formation pour s’assurer 
du niveau des étudiants.

Bien que ces tests requièrent un niveau seconde/première, ils sont généralement 
sources de stress pour les candidats qui ont interrompu depuis plusieurs années leurs 
études et ont parfois du mal à évaluer leur niveau.

Ces tests nécessitent donc une préparation. Pour cela, n’hésitez pas à vous munir 
quelques semaines ou mois auparavant de livres disponibles de niveau pré-DAEU.

Des tests de positionnement gratuits sont également disponibles sur internet, 
notamment sur le site du DAEU SONATE :

 ▶ les tests du DAEU A : https://daeu-sonate.fr/daeu-a ;
 ▶ les tests du DAEU B : https://daeu-sonate.fr/daeu-b.

Ces tests vous permettront d’avoir un premier aperçu de votre niveau de formation 
notamment dans les matières générales (français, mathématiques, anglais…).

L’objectif de ces tests d’admission n’est pas de refuser les étudiants en formation au 
DAEU mais de réorienter les étudiants dont le niveau est jugé trop faible vers un Pré-
DAEU afin qu’ils réussissent leur année de formation au DAEU.

À l’inverse certaines universités ne proposent pas de tests d’admission, permettant à 
chacun de juger de sa capacité à intégrer ou non la formation au DAEU.

POUR ALLER PLUS LOIN
Envisagez une remise à niveau : le Pré-DAEU
Le cycle préparatoire au DAEU, dit Pré-DAEU est une formation qualifiante destinée aux 
stagiaires qui ont un niveau de fin d’études d’un niveau de fin de collège (3e), de début de 
Lycée (seconde) ou pour les lycéens ayant été dans des filières professionnelles (BEP, CAP) 
ou technologique (seconde- première technologique)

Cette formation vise à se remettre à niveau pour intégrer une formation en DAEU. En 
fonction des universités, la formation se veut adaptée à vos besoins :

 – sur une durée allant de 8 semaines pour les formations intensives à 1 ou 2 années ;
 – d’un volume horaire allant de 70 heures à 150 heures ;
 – en cours du jour, du soir ou à distance ;
 – un choix des matières en fonction de l’option du DAEU que vous souhaitez choisir.

Encore une fois, votre souhait d’obtenir votre DAEU dépend avant tout de vous. Préparez 
donc bien votre reprise d’études à travers tous ces conseils pour être prêt le jour de la rentrée.

Préparer son entrée pour le DAEU
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Nous y sommes : vous mûrissez votre projet depuis plusieurs semaines, voire plusieurs 
mois. Le jour de la rentrée est arrivé, voici donc quelques conseils pour bien débuter 
votre formation dès le premier jour.

Objectifs
 ▶  Bien anticiper son premier jour de cours.
 ▶  Gérer son stress.
 ▶  Retenir les premières notions essentielles.
 ▶  Débuter dans un nouvel environnement de travail.

1 • Préparer son matériel
A La liste des fournitures
Vous avez reçu quelques jours avant la rentrée votre planning de cours et votre date de 
rentrée : ainsi, comme pour les écoliers, votre rentrée se prépare. Mais contrairement à 
l’école primaire, au collège ou au lycée, aucune liste de fournitures ou feuille de route 
sur le déroulement de votre rentrée ne vous sera fournie.

Il faut donc anticiper cette rentrée et prévoir en premier lieu le matériel nécessaire. Il 
arrive fréquemment de voir arriver lors du premier jour de cours des apprenants sans 
aucun matériel, pensant que ce premier jour n’est qu’une entrée en matière où une 
liste de fournitures sera transmise. Or il n’en est rien car une fois les présentations 
faites, le cours commence.

Pensez donc bien à vous approvisionner et acheter les fournitures scolaires nécessaires.

Voici une liste non exhaustive du matériel recommandé pour une première rentrée.

Vos enseignants compléteront cette liste avec des ressources externes supplémentaires 
en fonction des matières (bibliographie en histoire-géographie, œuvres littéraires en 
français...).

B Liste des fournitures pour bien débuter sa formation
Pour toutes vos matières :

 ▶ 2 stylos bleus ;
 ▶ 2 stylos verts ;
 ▶ 2 stylos rouges ;
 ▶ 2 stylos noirs ;
 ▶ 1 paire de ciseaux ;
 ▶ 1 bâton ou tube de colle ;
 ▶ 1 crayon papier ;

Le Jour-J, Bienvenue en cours2
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 ▶ 1 gomme ;
 ▶ 1 taille-crayon ;
 ▶ 1 tipex ;
 ▶ 1 règle graduée jusqu’à 20 cm ;
 ▶ Plusieurs surligneurs de différentes couleurs ;
 ▶ 1 cahier 96 pages format A4 pour chaque matière ;
 ▶ 1 cahier de brouillon (à emporter en cours également) ;
 ▶ Des feuilles bristol format A5 pour ficher vos cours.

Pour les matières scientifiques :
 ▶ 1 calculatrice scientifique à fonctionnement non autonome (Texas Instrument, Casio…) ;
 ▶ 1 équerre ;
 ▶ 1 compas ;
 ▶ 1 rapporteur ;
 ▶ 1 plan comptable pour la finance d’entreprise et la comptabilité.

Pour les langues :
 ▶ 1 dictionnaire bilingue.

Certaines universités appliquent les directives académiques relatives aux épreuves du 
baccalauréat. L’usage du dictionnaire bilingue peut être interdit lors des épreuves en 
fonction des universités.

2 • Respecter les heures de cours
A Éviter les retards à répétition
Nous l’avons déjà abordé dans le chapitre précédent, gérer votre planning est primordial 
pour bien suivre votre formation. Et pour cela, vous devez respecter minutieusement 
votre planning de cours. Personne n’est à l’abri d’un empêchement qui l’oblige à 
ne pouvoir assister à un cours ou à arriver en retard. En revanche, cela doit rester 
exceptionnel. Il vous faut donc anticiper, prévoir quelques minutes supplémentaires 
pour être en avance (retenez toujours qu’il vaut mieux être 5 minutes en avance et 
attendre dans le couloir plutôt que 5 minutes en retard) ou vous connecter à une 
visioconférence avec quelques minutes d’avance.

Des sanctions peuvent être prises en fonction de votre université, comme se voir refuser 
l’accès en salle de cours par un enseignant n’acceptant pas de retard ou ne pas autoriser 
l’entrée en visioconférence aux étudiants une fois l’intervention de votre enseignant 
débutée. Soyez donc le plus rigoureux possible dans vos horaires. Vous pouvez 
également être sanctionné d’absences injustifiées si un contrôle continu s’applique.

Ces retards à répétition ne sont bons ni pour vous, ni pour vos enseignants car cela 
génère une source de stress, une perturbation dans la salle de cours avec une gêne 
pour vos camarades (installation, comprendre où en est le cours et les notions que 
l’on a ratées…). Et si elles sont trop répétées, cela peut être pour vous une source de 
décrochage. Anticipez donc bien votre planning à l’avance.

REMARQUE
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