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Ce livre est dédié a tous ceux qui ont partagé

leur histoire ou participé a des études scientifiques pour contribuer a éclairer ce

sujlet complexe qu'est le pardon.
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Pardonner, c'est extraordinaire.




Nous, les étres humains, nous sommes des voleurs accomplis.

Nous pouvons hous dérober les uns aux autres un étre cher, une enfance,
uhe maison, uhe carriére, hotre dignité, et méme tout un avenir.
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Il est donc plutot extraordinaire

gu’une fagon de faire face a la perte
consiste a donner quelque chose

de précieux a la personne qui vient
de nous déposséder.




En fait, il est extraordinaire de parler du « pouvoir » du pardon,
puisque pardonner, c'est ce que font les faibles et les blessés.

Et pourquoi certaines victimes
éprouvent-elles de la culpabilité,
alors que leurs agresseurs
n'éprouvent méme pas
le besoin de s'excuser 7
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Pardonneriez-vous pour vivre plus longtemps 7
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Dans ce livre, nous allons explorer tous les aspects extraordinaires du pardon
a l'aide d'histoires vécues et d'études scientifiques.




