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Quels sont les secrets d’un COUPLE ÉPANOUICOUPLE ÉPANOUI ?

La belle histoire d’amour que l’on nous raconte pourrait commencer ainsi : « Parce 
que c’était lui, parce que c’était elle… » mais que se cache-t-il derrière tout ça ?

Ce livre vous apporte des éléments de réponse grâce à l’ennéagramme, un 
modèle étudiant les origines de nos comportements. L’ennéagramme répertorie 
9 stratégies que nous déployons face aux sollicitations de notre environnement. 
Et chacun privilégie certaines stratégies plutôt que d’autres, colorant ainsi sa per-
sonnalité d’une manière particulière.

En amour, l’ennéagramme vous aide à mieux comprendre vos motivations et vos 
peurs, ainsi que celles de votre partenaire. Cet outil vous offre des clés pour mieux 
vous connaître, et permet aux couples qui traversent des crises de décoder les 
enjeux de leurs relations.

Enrichi de nombreux récits de couples, cet ouvrage est une véritable boussole pour 
quiconque souhaite harmoniser sa relation à deux et rencontrer en toute authenti-
cité l’autre dans sa différence, pour s’épanouir pleinement et renouer avec l’amour.
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Christelle Zamaron, thérapeute et coach certifiée, accompagne 
depuis le début de sa carrière des couples et des familles pour réta-
blir le dialogue et pour que chacun retrouve sa juste place, tout en 
conservant sa singularité.
Jean-Philippe Vidal, coach, écrivain et conférencier expert de l’en-

néagramme, s’applique, depuis sa rencontre avec cette extraordinaire 
grille de compréhension de l’humain, à la mettre au service de la rela-

tion humaine dans les sphères tant privées que professionnelles.

Ensemble, ils ont créé une méthode d’accompagnement des couples basée à la fois 
sur le décodage des scénarios relationnels et sur la complémentarité de leurs polarités 
féminine et masculine.
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« La rencontre de deux personnalités est  
comme le contact de deux substances chimiques :

s’il se produit une réaction, les deux en sont transformés. »

Carl  Gustav  Jung
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I N T R O D U C T I O N

Il y a ceux qui se tiennent par la main ou ne se quittent 
pas des yeux, ceux qui ne jurent que par un « chacun chez 
soi », ceux qui finissent toujours la phrase de l’autre, ceux qui 
refusent de partager leur penderie, ceux qui portent le même 
tee-shirt, ou ceux qui s’envoient des cœurs et des « je t’aime » 
par centaines sur leurs smartphones…

Vous les avez parfois croisés ces amoureux sur les bancs 
publics, ce vieux monsieur qui tient encore la porte à sa femme, 
ces jeunes gens qui s’embrassent fougueusement au fond d’une 
salle de cinéma.

Vous avez peut-être été dérangé par les cris de jalousie de 
votre voisin, ou les confidences de votre meilleure amie sur 
ses infidélités…

Ils vous ont ému, fait croire de nouveau en l’amour ou 
donné l’envie définitive de prendre vos jambes à votre cou.

Vous les avez entendus, et peut-être même attendus à votre 
tour, ces « mon cœur », « mon trésor », « mon ange ». Vous 
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avez peut-être souri à l’évocation de ces petits noms intimes : 
« mon poussin », « mon petit chat », « mon bébé »…, à moins 
que vous les ayez détestés.

Quand on regarde tous ces couples autour de nous, on ne 
peut s’empêcher de se demander :

	• Qu’est-ce qui fait que, jour après jour, ces deux-là restent 
ensemble ?

	• Quel est le secret de leur bonheur en couple ?
	• Ou bien, quel est le grain de sable dans leur histoire ?

En tant que thérapeutes, nous sommes régulièrement 
amenés à accompagner en consultation des couples qui 
dysfonctionnent. Et puis il y a des couples que nous ne rece-
vrons jamais parce qu’ils « fonctionnent suffisamment bien »…

Nous nous sommes donc interrogés sur les facteurs qui 
participent à l’épanouissement d’un couple, et par-delà ces 
critères, nous nous sommes demandé ce que cela signifie vrai-
ment « un couple qui fonctionne ».

En effet, qui n’a pas déjà croisé au moins une fois ce couple, 
dans lequel pas un jour ne se passe sans une dispute retentis-
sante, qui passe son temps à se déchirer, à se faire la guerre… 
et cela depuis trente ans déjà ! Ils s’en plaignent mais suggé-
rez-leur de se séparer pour arrêter de souffrir et vous les verrez 
pâlir rien qu’à entendre cette idée. Bien que l’ambiance soit 
lourde et pénible, le moins que l’on puisse dire est que cette 
union est solide. Peut-on alors dire que ce duo « fonctionne » ?

Fonctionner signifie-t-il avoir des papillons dans le ventre 
du matin au soir et une fréquence cardiaque qui s’accélère (au 
sens positif du terme) à chaque fois que nous croisons le regard 
de notre bien-aimé(e) ? Ou bien avancer ensemble dans la vie 
selon des modalités qui sont propres à chaque tandem ?
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