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« La rencontre de deux personnalités est
comme le contact de deux substances chimiques :
$’1l se produit une réaction, les deux en sont transformés. »

CARL GUSTAV JUNG
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INTRODUCTION

Il y a ceux qui se tiennent par la main ou ne se quittent
pas des yeux, ceux qui ne jurent que par un « chacun chez
sol », ceux qui finissent toujours la phrase de l'autre, ceux qui
refusent de partager leur penderie, ceux qui portent le méme
tee-shirt, ou ceux qui s’envoient des coeurs et des « je t'aime »
par centaines sur leurs smartphones...

Vous les avez parfois croisés ces amoureux sur les bancs
publics, ce vieux monsieur qui tient encore la porte a sa femme,
ces jeunes gens qui s’embrassent fougueusement au fond d’'une
salle de cinéma.

Vous avez peut-étre été dérangé par les cris de jalousie de
votre voisin, ou les confidences de votre meilleure amie sur
ses infidélités...

Ils vous ont ému, fait croire de nouveau en 'amour ou
donné 'envie définitive de prendre vos jambes a votre cou.

Vous les avez entendus, et peut-étre méme attendus a votre
tour, ces « mon cceur », « mon trésor », « mon ange ». Vous
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avez peut-étre souri a I’évocation de ces petits noms intimes :
«mon poussin », « mon petit chat », « mon bébé »..., a moins
que vous les ayez détestés.
Quand on regarde tous ces couples autour de nous, on ne
peut s’'empécher de se demander :
* Qu’est-ce qui fait que, jour aprés jour, ces deux-la restent
ensemble ?
* Quel est le secret de leur bonheur en couple ?
* Ou bien, quel est le grain de sable dans leur histoire ?

En tant que thérapeutes, nous sommes régulierement
amenés a accompagner en consultation des couples qui
dysfonctionnent. Et puis il y a des couples que nous ne rece-
vrons jamais parce qu’ils « fonctionnent suffisamment bien »...

Nous nous sommes donc interrogés sur les facteurs qui
participent a I'épanouissement d’un couple, et par-dela ces
criteres, nous nous sommes demandé ce que cela signifie vrai-
ment « un couple qui fonctionne ».

En eftet, qui n’a pas déja croisé au moins une fois ce couple,
dans lequel pas un jour ne se passe sans une dispute retentis-
sante, qui passe son temps a se déchirer, a se faire la guerre. ..
et cela depuis trente ans déja ! IIs s’en plaignent mais suggé-
rez-leur de se séparer pour arréter de souffrir et vous les verrez
palir rien qu’a entendre cette idée. Bien que I'ambiance soit
lourde et pénible, le moins que 'on puisse dire est que cette
union est solide. Peut-on alors dire que ce duo « fonctionne » ?

Fonctionner signifie-t-il avoir des papillons dans le ventre
du matin au soir et une fréquence cardiaque qui s’accélere (au
sens positit' du terme) a chaque fois que nous croisons le regard
de notre bien-aimé(e) ? Ou bien avancer ensemble dans la vie
selon des modalités qui sont propres a chaque tandem ?
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