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« Dieu s’est fait homme, afin que l’homme 
devint Dieu » 

Grégoire de Naziance (capadoce 330) 
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Introduction 

Pourquoi ces quelques pages ? 
Dans quels buts ? 

Voici deux questions simples, qui pour moi en 
appellent bien d’autres et pour lesquelles je me décide 
à me mettre au clavier. 

Pour certain cela paraîtra bien loin de la réalité. 
Pourtant cette réalité que nous vivons au quotidien 
n’est que la concrétisation de quelque chose de 
beaucoup plus grandiose qui nous échappe quand 
nous ne sommes pas initiés. 

Je ne peux en quelques phrases résumer tout cela. 
Je vais essayer de vous mettre sur la voie le plus 
simplement du monde avec mes mots, mes pensées, 
mes réflexions et surtout cette envie et ce besoin de 
transmettre quelque chose qui me semblent essentiels 
à mon existence. 

Si ces quelques pages peuvent servir à redonner de 
l’ espoir, du bonheur, de la santé et une raison de vivre 
pleinement sa vie à qui que ce soit, alors je n’aurais 
pas écris cela en vain. 



2  10 

Aujourd’hui, c’est mon intime conviction et 
seulement ça que je souhaite vous livrer. Ce que 
dévoileront ces pages, n’est que le fruit de ma 
réflexion, d’un long travail sur moi-même, de mon 
vécu et bien entendu n’engage que moi. 

Mais depuis des années, je ne cesse de me répéter 
que je dois partager ce que j’ai appris en regardant ce 
monde dans lequel j’évolue avec vous et que ce 
parcours initiatique que j’ai suivi, n’est pas le fruit du 
hasard… 

Nous essaierons d’entrevoir peut-être des réponses 
au travers de plusieurs thèmes tels que : 

La vie, pour quelles raisons ? Pourquoi tant de 
différences entre les uns et les autres ? Dans quels 
buts ? Sommes-nous tous égaux ? 

Le bien, le mal, la santé, notre conscience et notre 
subconscient, le libre-arbitre, l’amour, l’abondance, 
les lois universelles, la religion. 

Mais aussi Dieu et nos relations intimes avec notre 
Créateur et enfin la mort et la perception que j’en ai. 

Tout cela, pour vous éclairer et vous permettre de 
vous ouvrir aux trésors fabuleux qui sont enfouis au 
fond de vous-même et qui pourtant font de vous, ce 
que vous êtes au quotidien. 

Et maintenant commençons ! 
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